














	NÁVOD NA BALANČNÍ PODLOŽKU BALANČNÍ PODLOŽKU NEXGEN BALANCE TRAINER
	SPECIFIKACE PODLOŽKY
	PÉČE A SKLADOVÁNÍ
	NAFOUKNUTÍ PODLOŽKY
	Najděte pumpu, která se přidává k balení a vyjměte jí z obalu.
	Položte podložku na podlahu.
	Nafoukněte do požadované výšky
	Když máte Bosu nafouknutý do požadované výšky, pevně zastrčte uzávěr do ventilu.
	CVIČENÍ S PODLOŽKOU

